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ئەگەرچــی كچانی قۆڵ و باســك نــەرم بەناوبانگن و 
جێگــەی جوانیــن، بەڵام لــە بواری مۆدەدا ئەو ســتایلە 
جێگەی نابێتەوەو دوورە لە رێكخستنی شیك و مۆدەی 
جلــەكان، هەربۆیــە راوێــژكاری ئەڵمانی بــۆ جوانكاری 
)ســونیا گــراو( دەڵــێ: ئافرەتــان دەتوانــن 
قۆڵ و باســكە نەرم و خڕەكانیان داپۆشــن 
و بیشــارنەوە، بەتایبــەت ئەوانەی هەســت 
دەكــەن قۆڵیــان زیاد لە پێویســت گەورەیە، 
چەنــد  پۆشــینی  بــە  تەنیــا  كارەش  ئــەو 
جلێــك لــە چەنــد جــۆرە رەنگێــك دەكــرێ، 
لێــرەوە ئاشــنایان بــە: ســەرەتا دەتوانــی بۆ 
شــاردنەوەی ئەو بەشەی جەستەت، رەنگی 
هێمــن و ســادە و كاڵ لەبــەر بكەیت، واتە لە 
جێگەی جلی ســوور، رەنگــی قاوەیی هەڵبژێرەو 
دەیشــارێتەوە.  دەبێــت،  جەســتەوە  بەســەر  كاتێــك 
هەروەهــا ئــەو راوێــژكارە دەڵێ: دەشــتوانی جۆری 
جلەكەت بۆ ئەو مەبەستە بەكاربهێنیت، بۆ 
نموونە لەبەركردنی بلووزێكی 
هەمــان   )Pullover(
ئــەو كارەت بۆ دەكات، 
ئەگــەر  بەتایبــەت 
ئەوەنــدە  بلووزەكــە 
و  نەبێــت  تەســك 
كراوەیــی پێــوە دیار 

بێت. 

چۆنیەتی شاردنەوەی
قۆڵ و باسك
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خەونێكی بە جۆشــی زۆربەی كچانە لە رۆژی ئاهەنگیان كراســێكی نیمچە نەخش و ســادە 
رەنگیــان لەبــەر بێت و لەبەرچاوی هەمــووان جوانترین دیمەنیان هەبێ. جوانیی بووكیش كاتێ 
زیاتر دەردەكەوێت كە كراســەكەی جوان و شــتێكی ســادەو ناســك لە رەواڵەت و كراوە لە جوانیدا 
بێت، شــێوازەكانی ســتایلی جلیش لە مۆدی تازە ناوەســتن و هەمیشــە ئەو ســتایلانە دەهێننە 
كایــەوە كــە جێگــەی بایەخــی خانمانە. لە تازەترین مۆدەكانی جلی بووك بۆ ســاڵی )2017(، 
ئــەوەی بــە مــۆدەی شــاژنان ناســراوە، بریتییــە لــە كراســی ســینگ داپۆشــراو و قــۆڵ كراوە، 

ئەو ســتایلە بەشــێكی زۆری ســینگ دادەپۆشــێ و قۆڵەكانیش بە توولێك، یان تارایەك 
دادەپۆشــرێت، دەشــتوانی تارایەكــە لابدەیــت، یــان بهێڵیتەوە، ئەو شــێوازە بە جلی 

كچە شاژنان ناسراوەو كچان دەتوانن مۆدی كراسی بووكیان لە كلاسیكی 
نەخشدار بۆ كراسی شاژنانە بگۆڕن.

كراسی شاژنانەی  )2017( بۆ بووكان

روخسارت گەورەترین رووپۆشی جوانیتە، كاتێك پێستی دەم و چاوت 
نەرم و نیان دەبێت، پێستیشت ناسك دەردەكەوێت، هەر 

چ ماكیاژێك و هەنگاوێك بكەیت، وەك شازادەیەك 
هەمیشە لە پێش چاوان دەردەكەویت، هەڵەكانیش بە 
دوور مەبینە كە روخسارت تێكبدەن، چونكە هەندێ 

لێیان،  ئاگای  بێ  تۆش  و  هەن  بەئەنقەست  هەڵەی 
خۆت لەو هەڵانەی تێكدانی دەم و چاو شووشتن بپارێزە 

با  روخسارت  پاككردنەوەی  و  ماكیاژ  لابەری  ئەوانەن:  كە 
بەكار  جۆر  دوو  كاتدا  یەك  لە  نابێت  بێت،  دانەیەك  هەمیشە 

بهێنیت، هەوڵبدە رۆژانە )2 تا 3( جار دەم و چاوت بشۆیت، كاتێك 
دەم و چاوت سەر لە ئێوارە و شەوان دەشۆیت، با تەنیا بەكارهێنانی 
ئاو بێت، بەبێ كەرەستە و ماكیاژلابەر، هەیە وادەزانێت كە ئاوی 
گەرم دەم و چاو پاكتر دەكاتەوە، بەڵام ئەوە بیرۆكەیەكی هەڵەیە و 
تەنیا ئەو كاتە وا باش دێتە بەرچاوت، دواتر كاریگەری خراپی 

لەسەر نەرم و نیانی پێستی روخسارت دەبێت.  

دەم و چاو شووشتن
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خەونــی منداڵیــی ئــەو كچە ئەمریكییە بوو كە گەشــت بۆ 
هەموو وڵاتانی جیهان بكات و بگەڕێت، دوای ماندووبوونێكی 
زۆر و تێچووێكــی زۆر، تــا ئێســتا توانیویەتــی ســەردانی 
)180( وڵاتــی جیهــان بــكات، ئەو كچە ناوی )كاســی دی 
بیكۆل(ـەو تەمەنی )27( ساڵە، گەشتەكەی لە ئەمریكا كە 
وڵاتی دایكیەتی دەست پێكردووە و تا ئێستا زۆربەی وڵاتان 
گەڕاوە، تەنانەت ســەردانی شــاری هەولێر و كوردستانیشــی 
كــردووە، وەك وێنەیەكــی لەســەر قــەڵای هەوڵیــر گرتــووە، وا 

بڕیاری داوە ئەگەر رێگەی بدرێت، هەموو شوێنێكی جیهان 
ببینێت كە خەڵك تیایدا دەژین، مەبەستی لەو كارەشی ئەوەیە 
كە مرۆڤ سەربەستە لە گەشتكردن و دەكرێ هەموو جیهان 
ببینێت. تێچووی تا ئێستای گەشتەكەی گەیشتۆتە )198( 
هــەزار دۆلاری ئەمریكــی، كــە تەنیــا بۆ تیكیــت و خەرجی 
گەشــتەكانی ســەرف كــردووە. گەشتەكەشــی )15( مانگی 
خایانــدووەو هێشــتا كۆتایی نەهاتووە. ئــەو خاتوونە هەر تەنیا 
خۆی گەشت دەكات، بەبێ ئەوەی كەسێكی لەگەڵدا بێت. 

گەشتێكی جیهانی و سەردانی كوردستان
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بەشــی لــە زۆربــەی بــازاڕ و چێشــتخانەكان لەلایــەن 
خەڵكــەوە داوا كــرا، خۆشــی و بەجۆشــیی تامــی ئــەو 
كێكــە پەتاتەیــە لەوەدایە كە لــە )5( پێكهاتەی خۆراك 
چــێ كــراوە، لەوانە: كوارگی ماتســوتاكی كە تەنیا لە 
باكــووری ســوید هەیــە، هەروەها گژو گژیــای دەریا لە 
كەنــداوی فارۆ، داری شــەبیت لــە كەنداوی )بجاری(، 
لەگــەڵ جــۆرە پیازێــك كە تەنیــا لە دەوروبــەری وڵاتی 
ســوید هەیــە، جــۆری پەتاتەكەش لــە كێوەكانی گوندی 
)ئەممارنــاس – Ammarnäs( دەســتدەكەوێت، كــە 

تامێكی خۆشی هەیە. 

لــە هەمــوو كەرەســتەكانی خواردن هەرازنتــر لە نرخ و 
بەســوودتر بۆ جەســتە، كێكــی پەتاتەیــە، پەتاتەش زۆر 
گرنگــەو تەنانــەت لــە زۆربــەی خواردنەكانــی دیكە لە 
پێكهاتــەی خــۆراك و خواردنــدا دەوڵەمەندترە، بەڵام ئەو 
كێكــە پەتاتەیــە بــە گرانترین و ســەیرترین كێكی پەتاتە 
دادەنرێــت. ئــەو كارە لەلایەن كۆمپانیایەكی ســویدی بە 
نــاوی )ســت ئێركــس - St.Eriks( ئامــادە كــراوە، 
بەتایبــەت لەلایــەن گــەورە چێشــتلێنەری ســویدی )بی 
لوو( كاری بۆ كراوە، هەر دانەیەكی ئەو كێكە پەتاتەیە 
یەكەمیــن  بەرهەمهێنانــی  لەگــەڵ  دۆلارە،   )11( بــە 

كێكی پەتاتە سەرسامت دەكات
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ئـــەو  هەواڵـــی  لەمەوبـــەر  ماوەیـــەك 
ــردەوە كـــە هـــەر چاوێكـــی  ــیلەمان بڵاوكـ پشـ
لـــەوە  ئەمجارەیـــان  بـــەڵام  بـــوو،  رەنگێـــك 
ـــارە پشـــیلەیەكی  ـــووە، ئەوج ـــناكتر دەكەوت ترس
دراكـــۆلا پەیـــدا بـــووە، هاوشـــێوەی ئەوانـــەی 
وەك  پێشـــەوەی  ددانەكانـــی  و  خوێنمـــژن 
ددانـــی خوێنمژانـــی دراكـــۆلا وایـــە. ئـــەو 
نیویۆركـــی  شـــاری  لـــە  رەشـــە  پشـــیلە 
ــەوە  ــە بچووكییـ ــراوە، لـ ــو كـ ــی بەخێـ ئەمریكـ
ــردووە.  ــەی كـ ـــۆرە گەشـ ــەم ج ــی بـ ددانەكانـ
خاوەنـــی پشـــیلەكە كچـــە فڕۆكەوانێكـــە بـــە 
نـــاوی )نایـــپ وۆج(. وەك خـــۆی دەڵـــێ : 
ـــە  كاتێـــك ئـــەو پشـــیلەیەم دۆزییـــەوە هەســـتم ب
ــرد، بـــەڵام  ــاو و ددانەكانـــی كـ ــە چـ ــرس لـ تـ
دوای ئـــەوەی لـــە نزیكـــەوە ئاشـــنای بـــووم، 
ئیـــدی زانیـــم چەنـــدە بەوەفـــا و بەســـۆزە بـــۆم. 
ـــەم پشـــیلەیە تەمەنـــی )3( ســـاڵەو شـــێوەی  ئ
روخســـاری وەك كارێكتـــەرە ترســـناكەكانی 
ــەر  ــت، هـ ــرس دەردەكەوێـ ــی تـ ــو فیلمەكانـ نێـ
چ گیاندارێكـــی دیكـــە هـــەن، لـــە ددان و 
ــە  ــن، چونكـ ــیلە دەترسـ ــەو پشـ ــاری ئـ روخسـ
خوێنمژەكانـــی  پشـــیلە  لـــە  وادەزانـــن 

دراكۆلایـــە.

پشیلەی دراكۆلا!
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بەرگــەی ناخۆشــییەكان بگرە و بــێ هیوا مەبە 
لەبــەر ئــەوەی ئەمــە بــۆ ماوەیەكــی كاتییــەو زوو 
كۆتایــی پــێ دێــت. پێویســتە كاتی زیاتــر تەرخان 
بكــەی بــۆ ماڵەوەتــان و یارمەتیدانــی ئەوانیــش 
یەكێكــە لەئەركەكانــی تــۆ كە پێویســتە ئەنجامی 

بدەیت.

جمك
پێچەوانــەی  بــە  شــتەكان  زۆربــەی  ماوەیەكــە 
ســەر  كاربكاتــە  لەوانەیــە  و  دەبــن  تــۆ  ویســتی 
داهاتــووی ژیانــت، ئەگەر بە باشــی خۆت ئامادە 
هاوڕێكانــت  لــە  یەكێــك  هەڵســوكەوتی  نەكــەی. 
بێزارت دەكات و لەوانەیە ببێتە هۆی ئەوەی كێشە 

بكەوێتە نێوانتان.

گا
كەســانی نزیكــت گلەیــی ئــەوەت لێــت دەكەن 
كــە وەك جــاران نیت بەرامبەریان و هەســت دەكەن 
گۆڕانكاریت بەسەردا هاتووە. ئەگەر بۆ وەڵامی 
قســەكانی بەڵگەیــەك، یــان هۆكارێكــی روونــت 
نەبێــت، رەنگــە ببێتــە هــۆی ئــەوەی زیاتــر لێــت 

زیز بن.

قرژاڵ
بــەڵام  هەبــوو،  كێشــەتان  كەســێكدا  لەگــەڵ 
ئــەو ماوەیــە زیاتــر لەیــەك نزیــك دەبنــەوە. هەندێ 
كێشــەكانی ئەو ماوەیە بێزاری كردووی و پێویســتە 
ئــارام بگریــت و دڵت گەورە بێت، هەســت بە خۆت 
بكــەو بڕیارێــك بدە بۆ ژیانت و لــە دوودڵیش دوور 

بكەوە.

كاوڕ

پەنـــد و وتــــە

یاری وێنە

ـــارت گـــەورە ســـەركردەی  - ناپلیـــۆن بۆناپ
گـــەل  و  خەڵـــك  دەربـــارەی  فەرەنســـی، 
دەڵێـــت: كاتێـــك كـــە هەســـتت كـــرد خەڵـــك 

و  ســـكاڵاكردن  ئاســـت  لـــە  بێدەنگـــە 
ـــە  ـــە ك ـــەو كاتەی ـــە ئ داوای مـــاف، بزان
ـــەوەو  ـــە بیركردن ـــە ل ـــك و گەل ـــەو خەڵ ئ

شـــرۆڤەكردنی فیكـــری وەســـتاوە. 

- لــەم وێنەیــەدا شــێوەیەكی ئەندازەیــی 
هەیە، هەوڵبدە بزانە شــێوەكە چەند لاكێشەو 

چوارگۆشەی تێدایە!
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ئارایشتێك لە شــــــــــــــــــــــــــــــــــێوەی دارو بار
ئارایشــتەكان  ســەیری  شــێوازی  مــاوە  مــاوە 
دەردەكــەون، كــە هەندێكیــان جێگــەی پێكەنیــن و 
ســەیر و ســەمەرەن، تەنانەت كەسیش نایەوێت ئەو 
جۆرە ئارایشــتە بۆ پرچی بكات، ئەوەی دەیبینن 
كــە  داروبــارە،  ئارایشــتی  تایبەتــی  نمایشــێكی 
لەشــاری )دوبەی( ئیمــارات كراوەتەوە، ئەو جۆرە 
تەسریحە لەلایەن دیزاینەر و ئارایشتكاری لوبنانی 
)فــادی نەســر( ئەنجــام دراوەو لــە رۆژی یەكەمی 

نمایشــەكەدا كە بە ناوی )ماجیك( بوو، بووە جێگەی 
سەرســوڕمانی ئامادەبووان. ئەو شــێوازە تەسریحە بە 
درێــژی )53( ســەنتیمەتر بــەرزە لەســەر ئاســتی 
سەرەوە، هاوشێوەی دارێك كراوە كە ناوی )داری 
حەیات(ـەو ئەو نمایشە )5( رۆژی خایاندو بووە 
جێگەی سەرەنجی میوانان و كچانی ئامادەبووش 
بیریــان لەوە كردۆتەوە ئاخۆ ئەو شــێوازە ئارایشــتە 

دەكرێت لەسەر سەریانەوە بێت. 
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دەمێكــە  كــە  دەكەوێــت  كەســێك  بــە  چــاوت 
بــە  ئــاگادار  بیبینــی.  ئــەوەی  ئاواتەخــوازی 
مەكــە،  بــاس  كــەس  هەمــوو  لای  نهێنیەكانــت 
نیــت  دڵنیــا  كــە  ئەوانــەی  لای  بەتایبەتــی 
لەدڵســۆزییان، نــەوەك ببێتــە هۆی ئــەوەی زیان بە 

بەرژەوەندییەكانت بگەیەنن.

گوڵەگەنم
هــەوڵ بــدە پارێزگاری لەبــاری دەروونیی خۆت 
بكەیــت. لەو كاتــەی تووڕە دەبیت، هەڵەیەك مەكە 
كــە دواتــر باجەكــەی بدەیــت و پەشــیمان ببیتــەوە. 
گوێگرتــن لەموزیــك و وەرزشــكردن هۆكارێكن كە 
پێویســتیت پێیــان هەیــە و یارمەتیــدەر دەبــن بۆ تۆ 

لەژیانتدا.

شایانشێر
لەمــاوەی رابــردوودا داوای یارمەتیت لە كەســێك 
كردبــوو، ماوەیەكیشــە چاوەڕوانــی هاوكارییەكــەی 
دەكــەی، ئــەم هەفتەیــە بەڵێنەكــەی دەهێنێتــەدی و 
ئــەو شــتەت پــێ دەدات كــە داوات كردبــوو، ئەمەش 
نیگەرانییەكانت كەم دەكاتەوە، كەسێكیش چاوەڕوانی 

بەخشینی خۆشەویستی زیاترت لێدەدەكات.

كەوان
بــە جوانــی بیر لــەم قۆناغــەی ئێســتای ژیانت 
بكــەوە، بەڵێــن بــە كەســێك مــەدە كــە دڵنیانیــت 
لەئەنجامی پێوەندیی نێوانتان، ئەم ماوەیە لەهەموو 
كاتێــك گرنگترە، بۆیە پێویســتە بەشــێوەیەك خۆت 

ئامادە بكەی كە سەركەوتنت مسۆگەر بكات.

گۆزە
ســەیری رابــردووی ژیانت بكەو بــەراوردی بكە 
لەگــەڵ ئێســتا، ئــەوكات بــۆت دەردەكەوێــت كــە 
ئــەم ماوەیــە پێوەندییەكانــت وەك جــاران بەهێــز نین 
ناپرســی.  كەســە خۆشەویســتەكانت  لەهەواڵــی  و 
وا باشــترە هەمــان رێچكــەی رابــردوو بگریتەبــەرو 

پێوەندییەكانت بەهێزتر بكەیتەوە.

دووپشك
كەســێكی بەتوانــای و هەمــوو توانــای خــۆت 
بەكاربێنــە بــۆ جێبەجێكردنی ئــەو كارەی ماوەیەكە 
بەنیــازی ئەنجامــی بدەیــت و هێشــتا دەســتت پــێ 
نەكــردووە، ئــەو كات كارەكــە زۆر ئاســان دەبێــت و 
توانــای خــۆت دەردەخەی بــۆ ئەوانــەی گومانیان 

لەتواناكانت هەیە.

گیسك
هەســت  دەبیتــەوەو  پەشــیمان  بڕیــار  لەهەنــدێ 
دەكــەی كــە پەلــەت كــردووە، بــەڵام لــە زۆربــەی 
بوارەكانــی ژیانتــدا گۆڕانــكاری پۆزەتیــڤ روو 
دەدەن. كەســێكی نزیــك و خۆشەویســتت دەیەوێــت 
كێشــەت بۆ دروســت بكات، بەڵام پلانەكەی ســەر 

ناگرێت.

نەهەنگ
ماوەیەكی زۆرت لەپێشــەو بەجوانی بیر بكەوە و 
بڕیــار بــدە، لەوانەیــە هەندێ گرفتــی بچووك بێنە 
ســەر رێــگای پێوەندیــی نێــوان خــۆت و كارەكەت، 
نەبێتــە  ئــەو گرفتانــە  كارێــك بكــە كاریگەریــی 
هــۆی بێزاری و ناكۆكیت لەگەڵ كەســانی دیكە، 

پێویستیت بە یارمەتی كەسێكی نزیكت هەیە.

نگ
ورە
نگا
رە

79 ژمارە )1098(  2016/11/15

وێنە لەسەر پەڕ و باڵی باڵندە و گیانداران

تابلـــــۆ فێلكاری وێنە

مــەرج نییــە وێنەكێشــان تەنیــا لەســەر كانڤــاس و تەختەی 
وێنەكێشــان بێــت، بەڵكــو زۆر شــوێن و پێگــەی دیكــە هــەن 
كــە دەكرێــت وێنەیــان لەســەر بكێشــرێت، وەك بەهــرەی ئــەو 
كچــە وێنەكێشــە لە ویلایەتــی ئەلابامای ئەمریــكا كە ناوی 

)كریســتی(یەو لەســاڵی )2011(وە خــۆی بــە وێنەكێشــان 
لەسەر پەڕو باڵی گیانداران خەریك كردووە، دواجار بەرهەمە 
جوانەكانــی دەركەوتــن كــە لەســەر پەڕەمووچــی باڵنــدەكان 

كێشاویەتی، هەمووشیان جێگەی سەرنج و جوانین.

- ئاشــقان - تابلۆیەكــی رێنــی ماگرێت-ـــەو یەكێكــە لەتابلۆ 
بەپێزەكانــی ئــەو وێنەكێشــە بەلجیكییــە، كــە ســاڵی )1898( 
لەشاری لاسینیسی بەلجیكا لەدایك بووەو ئەو وێنەیەی لەساڵی 
)1928( بەنــاوی ئاشــقان كێشــاوە، تابلۆیەكــی زەیتییەو ئێســتا 
لــە گەلــەری ناشــیۆناڵی جیهانــی پارێــزراوە. درێژیــی تابلۆكــە 
)73( سەنتیمەتر و پانییەكەی )54( سەنتیمەترە. رێنی هەر لە 

وڵاتەكەی خۆی لەساڵی )1967( كۆچی دوایی كردووە. 

- یەكێكــە لــە وێنــە ســەیرەكانی فێڵــكاری چــاو، كە 
كەســێكە بە دوو لایەن دەبینرێت، یەكێكیان تەنیشــتێكی 
ســەرە،  تەنیشــتێكی  دیكــەش  ئــەوەی  و  چــاو  و  دەم 

فێڵكارییەكە بدۆزەوە. 


