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چۆن تەمەنی لاویت بەڕێ 
دەكەیت

و  بــەرگ  و  جــل 
بەســەر  گۆڕانــكاری  ســاڵ،  مانگەكانــی  و  وەرز  گۆڕینــی  لەگــەڵ 

ـۆ نموونــە، 
ی وەرز و مانگانەیــان، بـ

دن بــە مــۆد
ە ئــەوان بەنــ

شــدا دێــن، چونكــ
ئێكسسوارەكانی

ـدا جار جارەش 
زێكن، لەگەڵ ئەوەشـ

ر یەكە شــێوا
جیاوازن، هە

نە و پاییز، 
ئێكسســوارەكانی هاوی

وارانە بە ئێكسســواری 
كەون، هەندێك لەو ئێكسســ

رزەكان دەردە
ەكان نێوان وە

مۆدی ئێكسســوار

ەو جۆرە ئێكسســوارەش 
ەبەریان بكەیت، ئ

 دوو وەرزدا ل
ن، كە دەتوانی لە

ەرزە دەناســرێ
دوو و

ەرزێكــە، لە 
شــیان مــۆدی و

 شــێوە و نەخ
 هەندێكیــان

ت كــران، كــە
بــە جۆرێــك دروســ

 كردووە، بۆ 
وە كاریان بۆ

یە، یان بە پێچەوانــە
رەشــدا مــۆدی وەرزێكــی دیكە

قەبا

یزە، ئەگەر 
ش ورد، مــۆدی ئێكسســواری پای

موونــە : ئێكسســواری نەخــ
ن

 واتــە مۆدەكی لە ئێكسســوارەكانی 
ـوارە گــەورەش بێت،

ئــەو ئێكسسـ

ت، دەبێتە ئێكسسوارێكی نەخش ورد و 
ین وەرگیرابێ

وەرزی هاو

ە هاوین كە 
ورە، ئەو ئێكسسوارە دەكرێت هەم ل

قەبارە گە

هەم بۆ وەرزیش پاییزی 
بە گەورەیی دەناســرێت، 

رگیراوە، لە 
ێوازە وردەكەی لێــی وە

كــە شــ

ەبەر بكرێن.
دوو وەرزدا ل

هەر

 دوو وەرزە 
و نەخشداری

واری گەورە 
ئێكسس
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قوناغەكانــی تەمەنــی كچــان، لــە چەنــد بەشــێكەوە پێكدێــن، 
تەمەنــی منداڵــی و بــەرەو كــچ بــوون و پاشــان هەرزەكانــی و 
خانمایەتی و ئافرەت، ئەو قوناغانە لە چەند ساڵێكدا دەردەكەون، 
ئەگەرچــی كچــان هەســت بــە خۆیــان ناكــەن تــا لــە تەمەنــی 
هــەرزەكاری نزیــك دەبننــەوە، كــە تەمەنێكــە نێــوان )13 تا 19( 
ساڵی بەردەوام دەبێ، لەم ماوەیەدا هەموو رەوشێك دێتە رێگەت، 
جار جار وەك منداڵێك یاری دەكەیت، هەندێ جاریش خۆت لە نێو 
گەورەكاندا دەدۆزیتەوە، بە تایبەت لەو كاتەدا كە گرنگی تەواو 
بە خۆت دەدەیت و بەرەو گۆڕانكاری لە رەوشت و كردار و رەفتار 
و شــێوەی جەستەشــت دەچیت، هەر بۆیە كاتێك هەســت دەكەیت 
كەوتیتە ناو ئەو قۆناغەوە، ئەو لایانانە رەچاو بكە و تا خانمێكی 

پــڕ كەســایەتی و ناســكت لێــت دەربچێت : هەوڵدە لــەم تەمەنەدا 
كێشــت ئەوەندە زۆر نەبێت و گرنگی بە جەســتە و لەش و لارت 
بــدە، چونكە تا دێ جەســتەت گەورەتر دەبیــت، ئەوەندە كاریگەر 
مەبــە بــە مــۆدی كەســانی هونەرمەنــد و وەرزشــكاران و بەڵكــو 
شــێوازی خــۆت بۆ خۆت دیاری بكــە. هەوڵبدە وەرزش بكەیت و 
تا تەندرووســتیت باش بێت و ئاگاداری باری تەندرووســتیت بە. 
خەوت باش بێت و پەرە بە بواری رۆشنبیری و زانیاری گشتی 
و زانستت بدە، كەسایەتیشت لە بیر مەكە، خاوەن كەسایەتییەكی 
بەهێــز بــە. وا چاكــە كابانیش بیت و بتوانە خــواردن حازر بكەی 
و لێــزان بــە. جلــی شــیاو لەبــەر بكــە كە لەگــەڵ كەســایەتیت و 

كۆمەڵگادا بگونجێت.

ئارایشتەكانی قژی بووك 
بۆ ساڵی )2016(

چەنــد رۆژێــك بــەر لــە زەماوەنــد و ئاهەنگــی گواســتنەوە، كچــان و خانمــان لە 
ســەرووبەندی خۆ ئامادەكردنن بۆ ئەو رۆژەی ســاڵانێكە خەونی پێوە دەبینن، تا 
بووكێكی ناسك و بەرچاو و سەرنجڕاكێش بن، پێویستت بە هەموو هەنگاوەكانی 
جوانییــە، تــا لــەو رۆژەدا لەســەر رووخســار و پــرچ و دەم چــاو و لــەش و لارت 
شیكیان بكەیت، ئەوەی گرنگە و لە هەمووی زیاتر سەرنجی لەسەرە، بە تایبەت 
لەلایەن دەستەخوشــكان و هاوڕێیانت، بریتییە لە ئارایشــتی قژت، پێویســتە شێوازە 
ئارایشــتێكی نــاوازە و جــوان بــۆ قــژت بكەیــت و مۆدێكی شایســتەی بۆ دابین 

بكەیت، ئەگەرچی چەندین شــێوازی تەســریحە هەن، بەڵام دیارترینیان كە 
بۆ مۆدی قژی بووكانی ساڵی )2016( دانراون، ئەوانەی خوارەوەن 

و تۆش یەكێكیان هەڵبژێرە لەگەڵ شــێوازی رووخســار و ماكیاژ 
و جلت گونجاو بێت : 

- ئارایشــتی كێرلــی : ئــەوەی لــە نێــوان كچــان بــە كارێ 
ناســراوە، مۆدێكــی نایابــە لە جوانیدا، كــە زۆربەی قژت لەم 
شــێوازەدا بەلایەكــی ســەردا دەكەوێــت، دەتوانــی بەشــەكەی 

دیكەش بە ئێكسسوار بڕازێنیتەوە.
- ئارایشــتی ســادە بــە تــاج، مۆدێكی ناوازەیــە و زۆربەی 
كچــان ئــەو شــێوازەیان بەلاوە گرنگە، بــە تایبەت بۆ ئەوانەی 
پرچیان درێژە دەتوانن تاجێكیش لە پرچیان بدەن و بەمەش وەك 

بووكێكی شاهانە دەردەكەویت. 
- ئارایشتی هەڵگیراو، شێوازێكی نایابە، كە زۆربەی بەشی 
پێشەوەی پرچ هەڵدەگیرێت بەرەو سەرەوە، چ بە سادە بێت، یان 
دەتوانی كەزی بچووك و لكی لێی بێتە خوارەوە، كە لە شێوەی 

بازنەیی یان شێوەی كێكدا دەردەكەوێت. 
- ئارایشــتی كــەزی تەنیشــت، یەكێكە لە مــۆدە باوەكان، بە 
تایبەت بۆ ئەوانەی پرچیان خاو و كورتە، جگە لەوەی بەشــی 
پێشــەوە بە لایكدا دەبێت، هەروەها كەزی لوول بەلای تەنیشــتی 
سەردا دەچێ و دەشتوانی ئێكسسواریشی لەگەڵدا بەكاربهێنێت. 
- ئارایشتی ئاڵترۆ، بۆ ئەوانەیە كە پرچیان كورتە و یان قژیان 

تەنكە، جگە لەوەی ئەوانەی حەز ناكەن پرچی دەستكرد بۆ قژیان 
زیاد بكەن، دەتوانن ئەو ئارایشتە هەڵبژێرن، دانانی ئێكسسواریش زیاتر 

پرچت رازاوەتر و جوانتر دەكات. 
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هــەر كەســێك بــە نێو ئــەو تونێلــەدا رەت دەبێ، وەكو ئاشــقان 
دەڵێــن: لــە خۆیــەوە هەســتی خۆشەویســتی بــۆ دروســت دەبێت 
و ئەگــەر تــۆش لــەوێ بیــت، دڵــت بۆ ئەوە دەچــێ كە لەگەڵ 
دۆســتەكەتدا بیــت و دەســتی لەنــاو دەســتت بێــت. ئــەو تونێلــە 
دەكەوێتە شاری )كلیفان( لە وڵاتی ئۆكرانیا. جاران ئەو تونێلە 
شــوێنی تێپەڕبوونــی شــەمەندەفەڕ بــووە، بــەڵام دوای ئــەوەی 
هێڵی شــەمەندەفەڕی لەســەر نەماوە، ئیدی رێڕەوی رێگایەكە 
بــە دار و گــوڵ رازاوەتــەوە، شــێوەی وەك تونێلێكــی لێهاتــووە، 

داب و نەریتــی هــەر نەتــەوە و وڵاتێــك جیــاوازە لەگەڵ هەر 
نەتەوەیەكــی دیكــە، هەندێكیشــیان لــە یەكتــر نزیكــن، ئەوەش 
بەپێی تیكەڵبوونی خەڵكی هەردوو نەتەوە، یان هەردوو وڵاتە، 
بــەڵام زۆربەیــان جیاوازییان هەیە، چونكە خەڵكی هەر وڵاتێك 
هــەر یەكــەو بە پێــی نەریتی كۆمەڵگەی خــۆی دیزاینی جل 
و بەرگــی بــۆ دەكرێــت. وەك دەزانین جلی بووك و زاوا جلێكی 
ســتاندارد و فەرمییــە، كــە بووكەخــان زیاتر كراســی عەزیەی 
یــان  لەبــەر دەكات و زاواش قــات و چاكێتــی رەش،  ســپی 
رەنگێكی دیكە، هەشن حەز دەكەن بە جلی فۆلكلۆر و نەریتی 

كــە ئەوەنــدە دڵڕەفێنــە بۆتە شــوێنێكی گەشــتیاری، ئاشــقان و 
خۆشەویستان لە زۆربەی وڵاتانی ئەوروپا سەردانی ئەو تونێلە 
دەكــەن و خۆشەویســتییان لەگــەڵ هاوســۆزەكانیان دەگۆڕنەوە. 
درێژیــی تونێلەكــە كە بە تونێلی ســەوز ناســراوە، نزیكەی پێنج 
كیلۆمەتر دەبێت. زۆربەی ئەوانەی سەردانی ئەو شوێنە دەكەن 
دەڵێن: ئەوانەی سەردانی ئەم تونێلەیان كردووە، خۆشەویستییان 
بەردەوام بووە، وەك ئەوەی شوێنێكی پیرۆز بێت بۆ خۆشەویستی 

و هاوسۆزی و هاوژینی كە داهاتوویان قایمتر دەكات. 

خۆیان رۆژی زەماوەندی خۆیان بەڕێ بكەن، واتە هەر یەكەو 
جلــی تایبــەت بــە نەتەوەكــە لــەو رۆژەدا لەبــەر دەكــەن. لێرەدا 
نموونەی هەندێك لە جلی بووك و زاوای وڵاتان و نەتەوەكانی 
جیهــان دەخەینــەڕوو كــە زۆربەیان جلی ســەیر و رەنگاوڕەنگ 
و ســەمەرەیە، وەك وڵاتانــی: هیندســتان، گانــا، ژاپۆن، چین، 
نەرویــج، ئەندەنووســیا، مالیزیــا، هۆزنەكانــی ئەفریقیــا، بەڵام 
ســەیرترینیان جلــی بــووك و زاوای ئوســتكلەندایە، كــە زاوا 
تەنوورەیەكــی فولكلــۆری خۆیانــی لەبــەرە و جلــی بووكــەش 

لەوەی زاوا سەیرترە. 

تونێلی خۆشەویستی

جل و بەرگی بووك و زاوا لە جیهان
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دەستڕەنگینی رستن و چنینی 
ئافرەتان لە كوردستان

چ لــە كــۆن و چ لــە رۆژگاری ئەمڕۆمان هەمیشــە ئافرەتانی كورد بە دەســتڕەنگینی و 
لێهاتوویی لە كارەكانیان ناسراون. لە ژیانی كوردەواریشدا زۆرجار دەبینین كە خانمان كاری 
ناوازە دەكەن، بیرۆكەی ئەو بەرهەمانەشیان لەلایەن خۆیانەوە داڕشتووە و كاریان بۆ كردووە، 
نموونەی ئەو كارە جوانانەش ئەو دوو خوشــكە دەســتڕەنگینەن كە تەنیا بە فێربوون و حەز و 
خولیای خۆیان، توانیویانە كۆمەڵێك بەرهەمی رستن و چنین بە دەستە رەنگینەكانیان بچنن 
و دروســت بكەن. )جوان و ئیلاف(، ئەو دوو خوشــكەن و دوای ئەوەی كۆمەڵێك بەرهەمی 
خۆیــان ئامادەكــرد، پیشــانگایەكی بچووكیشــیان بــۆ كارەكانیــان كردەوە، بەرهەمەكانیشــیان 
بریتیی بوون لە: جلوبەرگ وەك شاڵ، كڵاو، جانتای گەورە و بچووك، دەستەوانە، ملپێچ، 
هەروەها كەرەستەكانی دیكەی ماڵ وەك پێداویستییەكانی چێشت وەك ژێر قۆری، ژێر پیاڵە 
و كووپ، دەستگر، هەروەها چەندین ئێكسسواری ناسك و جوان وەك دەسبەند و ملوانكە و 
بــازن كــە زۆربەیان لە زەنگیانە و موروو و نقێم دروســت كــراون. )جوان( دەڵێ: »ماوەیەكی 
زۆرە خولیــای ئــەو كارەم، هــەر چۆنێــك بێت خۆم فێركرد، كەرەســتەكانمان ناســك و ســادەن، 
زۆربەی لە ســووف و پەموو و فیزۆن دروســت دەكەم، ئەگەرچی كاتم زۆر دەبات و پێوەی 
ماندوو دەبم، هەندێ جار تەنیا بۆ جەنتایەك )2( كاتژمێرم پێدەوێت تا تەواوی دەكەم، چنین 
و رستنەكەشم بە )سنارە( دەكەم، چونكە بە شیش كارەكە قورسترە.« گوتیشی: »بیرۆكەم 
هەیە لە داهاتوودا كارەكەم گەورەتر بكەم و پیشانگای تایبەتیش بكەمەوە، كارەكەشم بۆتە 

جێگەی سەرنج و دڵخۆشی خەڵك و بەردەوامیش ستایشمان دەكەن.«

هەندێك لە ئافرەتان دەڵێن: جوانی هەم خۆشییە و هەمیش 
بەڵایە، ئەوانەی جوانن و شــێوە و لەش و لارێكی ناســكیان 
هەیــە، هەمیشــە دووچــاری داواكاری و ســەیركردن و قســە 
پێگوتن دەبنەوە، ئەو دیاردەیە هەر تەنیا لەلای خۆمان نییە، 
بەڵكو لە وڵاتانی جیهانیش هەیە، ئەوەتا ئەو كچە رووســیە 
لەبــەر جوانییەكــەی دایك و باوكی ناهێڵن بچێتە دەرەوە، یان 
ئەگەر بچێت كەســێكی لەگەڵدا دەنێرن تا پاســەوانی بكات، 
ئــەو كچــە نــاوی )ئەنجەلیــكا كینۆڤا(یــە، شــێوەی ئەوەندە 
ناســك و جوانە كە لە بووكەشووشــە دەچێ. تەمەنی )25( 
ســاڵە، خاوەنی چاوێكی گەش و روخســارێكی زۆر ناسكە، 
پێستی سپی و نەرم و نیانە، درێژی باڵای دەگاتە )165( 
سەنتیمەتر و كێشی )41( كیلۆگرامە، تەنانەت ناوقەدیشی 
ناگاتــە )40( ســەنتیمەتر، بەهــۆی ئــەو جوانییــەوە كاتێــك 
دەچێتــە دەرەوە، بێــزار دەكرێــت و ناتوانێــت بــە ئاســایی بێت 
و بچێــت، هــەر بۆیــە تەنیا لە رێگەی تــۆڕی كۆمەڵایەتی 

پێوەندی بە خەڵكەوە دەكات و هەواداری زۆریشی هەیە.

بووكە شووشەی راستەقینە
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- لــەم كاریكاتێــرەدا باس لە قوربانیدانی ســەربازەكان دەكات، 
یان كەسانی سادە و گێل، كە هەمیشە دەبنە قوربانی بۆ پاشا 
و دەسەڵاتداران و ئەوانەی لە پشتەوەی كەسانی ئاسایی دەژین. 

كاریكــــــاتێر

نگ
ورە
نگا
رە

چــاوت لــە كارەكانــی خــۆت بێــت و رێگــە بە كەس 
مــەدە دژایەتیــت بكات. ئــەو ماوەیە ســاتێكی ناخۆش 
بــووە بــۆت و لە داهاتوودا بەرەو باشــی رێگە دەگریت. 
لەلایەنی سۆزدارییەوە گەشبین بە و لەگەڵ ئەو كەسە 
نزیكەت رێكبكەوە و هاوكاری یەك بن، كەسێكی زیرەك 

و خاوەن بیرۆكەی جوانی. 

هەســت  دەچێــتء  باشــی  بــەرەو  دەروونیــت  بــاری 
بــە ئارامبەخشــی دەكەیــت، هەنگاوەكانــت بــە جوانــی 
بكــە،  كــردوون و چاوەڕوانــی ئەنجامــەكان  جێبەجــێ 
هەندێــك لــە هاوڕێكانت ســەركەوتنەكانت دەســەلمێنن، 
لەبــواری ســۆزدارییەوە كاتــی ئــەوە نییــە دژایەتی ئەو 

كەسەی دڵت بكەیت.

ماوەیەكە دەتەوێ ئەو هەنگاوانەت جێبەجێ بكەیت، 
بــەڵام تووشــی گرفت دەبیتــەوە، بزانە كە كات گونجاو 
نییــە بۆ بڕیــاردان، بۆیە پەلە مەكــەو زیاتر لێكۆڵینەوە 
لەكێشــەكان بكە تا چارەســەری باشیان بۆ دەدۆزیتەوە، 
و  دەوروبــەر  كەســانی  لەگــەڵ  شــیاوە  مامەڵەكردنــت 

كەسێكی زیرەك و ژیری. 

بێزاریــت پێــوە دیــارە و وا هەســت دەكــەی بەخــت 
یــاوەرت نییــە لــە هیــچ كارێكدا، ئــەو ماوەیە تووشــی 
كێشــە بوویتەوە و خەمیشــت پێوەی خــواردووە، هەوڵبدە 
دڵەڕواكێــت كەم بكەیتەوە كە ماوەیەكە بەســەرتدا زاڵە، 
ناخۆشییەكیش رووت تێدەكات بەڵام كاریگەری خراپی 
نابێت، كات گونجاوە بۆ جێبەجێ كردنی پڕۆژەكانت.

هەمیشــە چاودێری كاری كەســانی دیكە دەكەیت، 
نیــت،  جێگیــر  هەنگاوەكانــت  لەســەر  ئەوەنــدە  بــەڵام 
بەراوردی نێوان خۆت و كەسانی دیكە مەكە و لەسەر 
هەنگاوەكانــی خــۆت رێگــە بگرە. كارێكــی نوێت پێ 
رادەســپێرن، پێویســتە بەباشــی بیــری لــێ بكەیتــەوە و 

بەجوانی لێی وردببیتەوە. 

بــەر لــەوەی شــتێك رووبــدات، هەســتی پێدەكەیــت، 
بــەڵام بــۆ خودی خۆت بەپێچەوانەوە بۆت دەگەڕێتەوە. 
هەوڵبــدە ئەوەنــدە بیــر نەكەیتەوە و لــە واقیعدا كارەكانت 
دەســتپێبكەیت. كەسێكی نزیكت پێویستی بە یارمەتی 
تــەواوی  بــە  تــۆ تەنیــا كەســی كــە  تۆیــە، چونكــە 

تێیدەگەی و متمانەی پێتە، هاوكاری بكە. 

گا

جمك

قرژاڵ

شێر

گوڵەگەنم

كاوڕ
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- زیگ زیگەلر، كەسایەتی سیاسەتمەداری ئەمریكییە، 
لــە ســاڵی )1926( لــە دایــك بــووە و لە ســاڵی )2012( 
ئامانــج  و  خــەون  دەربــارەی  كــردووە،  دوایــی  كۆچــی 
گوتوویەتــی: ئامانجــەكان بریتیــن لــە خەونــەكان، دەبێــت 
بێگۆڕین بۆ پلان و پاشان هەنگاو و دواتر جێبەجێكردن. 

رایەخ و موكێتی زێڕ و 
گوڵدار

لەدواتریــن فیســتیڤاڵی )دوبــەی( بــۆ بازاڕكردندا كە 
ئەمساڵ )2016( بەڕێوە چوو، بەشێكی تەرخان كرابوو 
بــۆ جوانتریــن و گرانتریــن رایەخ و موكێــت، هەندێكیان 
لــە جوانیــدا جێگــەی ســەرنج بــوون و هەندێكیشــی بــە 
رایەخێكــە  ناودارترینیــان  فرۆشــران،  خەیاڵــی  نرخــی 
بــە نــاوی )باخچــەی بەهەشــەت(، كــە لــە )5( هەزار 
گوڵــی وشــككراوە دروســت كــراوە، جگــە لــەو گوڵانــە 
بــڕی )1( كیلــۆ زێڕیش لە پێكهاتــەی رایخەكەدا چێ 
كــراوە، بــە درێــژی )5( مەتــر و پانــی )4( مەتر، واتە 
رووبــەری )20( مەتــر دووجایــە، رایەخەكــە لە ســووف 
و حەریــر دروســت كــراوە و هەروەهــا گــوڵ و زێڕیشــی 
تیایــدا بەكارهێنراوە، هەر رایەخێك نزیكەی )3( ســاڵی 

خایاندووە تا كاری دروست كردنەكەی تەواو بووە.  
جگەرخوێن

ناوی )شــێخ موســا كوڕی حەسەنی كوڕی محەمەد(
ـــە لەســاڵی )1903( لــە گوندی حەســار كــە دەكەوێتە 
رۆژئاوای باژێری )حەســەنكێف( لە كوردستانی باكوور 
لــە دایــك بــووە. جگەرخوێــن تەمەنی زۆر بچــووك بووە 
باوكــی كۆچــی دوایــی كــردووە و دواتر لەگــەڵ دایك و 
خوشــك و بــرای خــۆی بەرەو شــاری )ئامــوودە( دەچن، 
لــەوێ دایكیشــی كۆچــی دوایــی دەكات، لــە ســاڵی 
)1917( دەچێتــە بــەر خوێنــدن و لــە ســاڵی )1923( 
تەواوی دەكات، ماوەیەك مەلایەتی كردووە. لە )1984( 
لــە )ســتۆكهۆڵم(ی پایتەختــی ســوید دڵــی مەزنــی لە 
لێدان دەوەســتیت و لە باژێرێ )قامشــلو( لە كوردستانی 

رۆژئاوا دەنێژرێت. 

ژیانی شاعیران
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نوكــــــــــــــتە

هەوڵبدە پیتەكان ریز بكەیت، تا ناوێكت بۆ دەردەچێت:

ئاسانكاری : شاعیرێكی كوردە ! 

یاری پیت

رسی هئ

شایان

دووپشك

كەوان

گیسك

گۆزە

نەهەنگ

یارمەتییــان  و  هەبێــت  دیكــەت  كەســانی  خەمــی 
بــدە، بــەڵام نــەوەك تەنیــا هەســت بــە ئــازار بكەیــت و 
دەستەوەســتان بیــت، ژیانــی تایبەتیــت گرنگــە بۆت و 
ئاراســتەكانی خۆت مەگۆڕە و لەســەر رێچكەی خۆت 
بڕۆ، ئەگەر خوازیاری پێوەندییەكی راســتەقینەی ئەوا 
ئێســتا كات لەبــارە لــەدەرگات دەدا، بــەڵام تــۆ نازانــی 

چۆن دەرگای لێبكەیتەوە.

هەســتی كەســانی دیكــە لەبەرچــاو بگــرە و خەم لە 
هەموو شــتێك مەخۆ، هەوڵبدە لەســەر خۆت بە ئاسانی 
وەریانبگریت و كاری خۆت جێبەجێ بكەیت، لە ئیشء 
كاردا هەندێ كاریگەری جۆراوجۆر هەیە و بەشــێكیان 
بە شــێوەیەكی نێگەتیڤانە بەســەرتدا دەشــكێتەوە، بەڵام 

بەهۆی بەهێزیت سەركەوتن لێت نزیك دەبێتەوە.

لــە  خــۆت  و  بــە  دەروونیــت  بــاری  ئــاگاداری 
ناكۆكییەكانی نێوان كەسانی دەوروبەرت بە دوور بگرە، 
هەســتت گەورەیــە بــەڵام مەهێڵــە كەســانێك دژایەتــی 
بــەرەو  كەســێكە  بــە  پێویســتیت  بكــەن،  بیرۆكەكانــت 
ژیانێكــی جێگیــرت ببــات، ئەو كەســەش ئێســتا هەیە، 
بەڵام تۆ ئاگاداری نیت، هەوڵبدە بزانە كێیە ئەو كەسە. 

هــەردەم كۆشــش و ماندبوونــت لەبەرچــاو بگــرە و 
قەدریان بزانە، ئەو كاتەی هەســت بە خۆشــی و شــادی 
دەكەیــت، پارێــزگاری لــەو ماوە بكە و لە كارەكانیشــت 
جددیتر بە. لەم ماوەیە هەندێك شــتت بۆ روون دەبێتەوە 
كــە ماوەیەكــی زۆرە هۆشــی داگیركــردووی ء بووەتــە 

هۆی ئازارێكی زۆر بۆ باری دەروونیت.

كاتەكانت زۆر بەفیڕۆ دەدەیت، بۆیە دەســتكەوتێكت 
نەبــووە، ئــەوەش رێگەیەكــی هەڵەیــە و پێویســتە زیاتــر 
ئاگاداری خۆت و كاتەكانت بیت. كەمێك كاتت تەرخان 
بكــە بــۆ یارمەتیدانی یەكێ لەئەندامانــی خێزانەكەت، 
هەمیشــە چــاوت لــە ئــەرك و ماندبوونی خۆت بێـــت و 

قەدری ئەو شتانەش بگرە كە ئێستا هەتە. 

ئــەو كاتــەی هەســت بــە ناخۆشــی دەكەیــت، بیر لە 
ســاتە خۆشــەكانت بكەوە، یان كاتێك بێ ئومێدیت پێوە 
دیارە، بیر لە كارە جوانەكانت بكەوە، ئەوەندەش رەشــبین 
مەبــە و بیرۆكەكانــت بە جوانی دەرببڕە، لەو پڕۆژەیەی 
كە ئەنجامەكەی لات دیار نەبوو، ئاكامی باشــی بۆت 

دەبێت. 

- یەكێك سەیری كارتۆنی تۆم و جێری دەكرد، لە خۆیەوە 
گوتــی: خۆزگــە بمزانیبایــە ئــەو مشــكە چ تامێكــی لێی 
دێت، ئەو پشیلە ئەوەندە بە دوایەتی و ناشتوانێت بیگرێت!
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بۆ زانیاریت

كورتە چیرۆك

- ئەركی خۆر
هەموو چركەیەك خۆر، )700( ملیۆن تۆن هایدرۆجین 
دەگۆڕێــت بــۆ )695( ملیــۆن تــۆن هیلیــۆم. ئەو )5( 
ملیــۆن تۆنەی كە دەمێنێتــەوە دەگۆڕێت بۆ وزە، ئەمە 
بە بەردەوامی لە هەموو چركەیەكدا روودەدات. كرداری 
گۆرانــی هایدرۆجیــن بۆ هیلیــۆم و بەرهەم هاتنی ئەو 
وزەیــە زۆر گرنگــە بــۆ ژیانــی زیندەیــی بوونــەوەران و 
ئێمە لەســەر زەوی، پلەی گەرمی ئەم كردارە هەمیشــە 
ئێجــگار بــەرزەو دەگاتــە نزیكەیــی )15( ملیۆن پلەی 
ســیلیزی و لــە ژێــر پەســتانێكی ئێجــگار بەهێــزدا كــە 
پێوانەی ئەســتەمە. ئەو ڕۆژەی كە خەزانی زەبەلاحی 
پــڕ هایدرۆجینــی خــۆر بڕەكــەی دادەبەزێت ئــەوە خۆر 
دەگۆڕێــت بــۆ ئەســتێرەیەكی ســووری زەبەلاح، پاشــان 
كــرداری گۆرانــی هیلیــۆم بــۆ كاربــۆن، نایترۆجیــن و 

ئۆكسجین روودەدات.

- جووجەڵە هەڵۆ
هێلانــەی هەڵۆیەك لەســەر كێوێك بوو كــە چوار هێلكەی 

تێدابــوو، رۆژێــك بوومەلەرزەیــەك هــات و یەكێــك لــە هێلكەكان 
كەوتــە خــوارەوە كەوتــە كێڵگەیەكی مریشــك و كەڵەبــاب، یەكێك 
لــە مریشــكەكان هێلكەكــەی بــردە لای هێلكەكانــی خــۆی و 
لەســەری هەڵنیشــت، رۆژێك هێلكەكە شــكا و جووجەلە هەڵۆی 
لێی هاتەدەر، وەكو جوجەلە مریشــكە‌كان وردە وردە گەورە بوو و 
بڕوای كرد كە ئەویش جووجەڵە مریشكە، رۆژێك لە زەویدا یاری 
دەكــرد و چەنــد هەڵۆیەكــی بینی لە ئاســمانەوە دەفڕن، جووجەڵە 
هەڵۆیەكــە هەناســەیێكی هەڵكێشــا و گوتــی: خۆزگــە منیــش 
توانیبام وەكوو ئەوانە بفڕم! مریشك و كەڵەبابەكان پێیانگوت: تۆ 
لە مریشــك و كەڵەشــێری ناتوانی بفڕی! بەڵام جووجەڵە هەڵۆكە 
هــەر چاوی لەوە بوو ئاخر رۆژێك بفڕێت. بەڵام 
هــەر كاتێــك كــە باســی ئارەرزووەكانــی 
دەكــرد، پێیــان دەوت كــە خەونەكانــت 
بــەو  بــڕوای  ئەویــش  نایەنــەدی، 
قســانە كرد، پــاش ماوەیێك چیتر 
بیــری لــە فڕیــن نەكــردەوە وەكو 
جووجەڵــە ژیانــی تێپــەڕ دەكرد 
و پــاش چەنــد ســاڵ ژیانــی 
لەگــەڵ مریشــك و كەڵەشــێر 
تەمەنــی  تــا  كــرد  بــەڕێ 

كۆتایی هات.


